movetobulgaria UCRETSIZ REHBER
Saglik Hizmeti - Temmuz 2026

BULGARISTAN'DA SAGLIK HIiZMETI — ACIL VE
HASTANE HIZLI REFERANSI

Bu sayfayi el altinda tutun. Gergekten aceleyle ihtiyaciniz olan numaralari ve adresleri, ayrica eksiksiz
saglik rehberimizde kapsanan maliyetleri, bekleme slirelerini ve saglayici isimlerini icerir.
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TUM ACIL DURUMLAR (AB genelinde, ingilizce
konusan operatorler) YALNIZCA AMBULANS

1 Sehre Gore Acil Servisler

SEHIR HASTANE VE ADRES TELEFON

Sofya Pirogov Hastanesi — 21 Totleben Blvd (ana travma merkezi) +359 2 915 4213
Sofya Acibadem City Clinic Tokuda — 51B N. Vaptsarov Blvd (6zel) +359 2403 4112
Plovdiv "St. George" Universite Hastanesi — 66 Peshtersko Shosse Blvd +359 32 602 211
Burgas MBAL Burgas — 73 Stefan Stambolov Blvd +359 56 894 729

2 Sehre Gére En lyi Hastaneler

HASTANE VE ADRES UZMANLIK TELEFON
Acibadem City Clinic Tokuda Kardiyoloji, onkoloji, nérosirtrji, ortopedi, tip bebek +359 2 403 4000
(Sofya)

Sofiamed Universite Hastanesi Kardiyoloji, néroloji, ortopedi, jinekoloji +359 2 960 6209
(Sofya)

Hill Clinic (Sofya) Uroloji, jinekoloji, dermatoloji, endokrinoloji, KBB +359 2 439 3131
Lozenetz Hastanesi (Sofya, Gorlntlleme, invaziv kardiyoloji, endoskopik cerrahi  +359 2 960 7682
kamu)

Medline Hastanesi (Plovdiv) Cerrabhi, jinekoloji, ortopedi, troloji, kardiyoloji +359 32 656 600
Pulmed Hastanesi (Plovdiv) Genel + acil kabuller +359 32 607 300
Life Hospital (Burgas) Bolgenin 6nde gelen 6zel merkezi web sitesi (izerinden
Viva Clinic (Sunny Beach/Sveti 24 saat, ingilizce, genis uzmanlhk +359 55 495 095
Vlas)

3 Ayni Gun Laboratuvarlar

Rutin kan tahlili icin hastaneye hig ihtiyaciniz yok. Bodimed ulkenin en koklU 6zel laboratuvar zinciridir ve 1ISO
15189 uluslararasi standardina akredite olan tek zincirdir; Sofya, Plovdiv, Burgas ve birkac kiclk sehirde
subeleri vardir — standart paneller icin ayni gun sonuc. Tel: +359 700 701 13. Ramus Laboratory Sofya,
Burgas, Plovdiv ve Varna'yi kapsar ve evde numune alma hizmeti sunar.
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4 Maliyetler ve Bekleme Sureleri

HiZMET NHIF (KAMU) OZEL

Aile hekimi ziyareti 1,50 € katki payi 30-60 €

Uzman konsiiltasyonu 1,50 € katki payi (sevk gerekli) 50-100 €

Rutin kan paneli Sevkli ziyarette dahil 20-40 €

MR taramasi Sevkle karsilanir 250-350 €

Hastane kalisi (gunliik) ~0,50 €/gln, yilda 10 glnle sinirh 50-100 €/gin

Acil bakim Hayati tehlikede ucretsiz Acil degilse faturalandirilir

5 NHIF Kaydi

Calisan veya sirket mudurG: isvereniniz sizi bordro yoluyla otomatik olarak kaydeder. Bulgar sirketi olmadan
serbest calisan: dogrudan boélgesel NHIF ofisine kaydolun ve aylik katki payini kendiniz 6deyin, yaklasik 30-50
€/ay. Her iki durumda da 6nce ikamet kartiniza ve bir LNCh'ye ihtiyaciniz var.

6 Annelik Destegi

Dr. Shterev Hastanesi (Sofya) — dnde gelen Ureme tibbi ve annelik hastanesi, kendi fetal tip bélimu. Tel:
+359 2 920 0901. Nadezhda Kadin Saghgi Hastanesi (Sofya) — dogurganlik, tip bebek ve yiksek riskli
gebelik izlemi. St. Sofia Hastanesi (Sofya) — Ulkedeki suda dogum sunan yalnizca iki hastaneden biri. Tel:
+359 2 920 2029. Sofya disinda, bolgesel MBAL'ler NHIF kapsaminda standart dogumlari yonetir.

7 Psikolojik Destek

Dinamika Centre (Sofya) — ingilizce ve Bulgarca yiiz yiize psikoterapi ve psikiyatrik danismanlik. Tel: +359 2
943 1102. It's Complicated — Bulgaristan'a uzaktan hizmet veren ingilizce konusan terapistlerle ¢evrimici
eslestirme platformu.

8 Saglik Sigortacilan

Yerlesik yerel sigortacilar (araci degil): DZI, Bulstrad Life, Generali, Allianz Bulgaristan, DallBogg ve UNIQA.
Yerel bir plan genellikle uluslararasi bir sigortacidan daha ucuzdur ve dogrudan yerel hastanelerle calisir.
Temel ayakta tedavi planlari: 150-300 €/yil; tam yatarak tedavi kapsami: 700-1.200 €/yil.
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